
岩手山の南麓／鞍掛山 
山コン・トレッキング 

初心者向けのどなたでも楽しめます。 

山を愛し 山で恋する 

年齢対象／30代～50代くらいまで 
参 加  費／男性：5,000円 女性2,500円 
（昼食，飲み物，保険加入料等含） 
午前７時岩手県青少年会館に於いて受付後 
滝沢市 相の沢登山口にバス移動  
午前8時30分登山開始／下山予定12時を予定 
※ 岩手県青少年会館において昼食を兼ねた 
 グループトークを行います。 

   

 

無料送迎バス 
 

～ 詳しいお問合せは ～ 

一般社団法人 アイナス 

(岩手県青少年会館内） 

☎019-601-8105 
mail: konkatsu.ainas.@gmail.com 

 

 


