
ブックループ＆フードドライブにご協力をお願いします！

▲ 詳しくはこちらをご覧ください
https://www.iwate-sk.com/

フラップいわて《一般財団法人 岩手県青少年会館》
〒020-0122岩手県盛岡市みたけ 3丁目38-20　TEL.019-641-4550　FAX.019-641-9134

お問合わせはこちら

2025.10/4 10:00-15:00土

第31回

イベント案内

Colorful Flight PROJECT 11 : 00~ 14 : 00

　「フラップいわて」では眠っている食品などを持ちよりそれらをま
とめてフードバンクに寄付をし、フードバンクを通じて地域の生
活困窮者や児童、障がい施設などに無償で寄付する活動を実施い
たします。少しのつまづきで困窮することがあるなら、やりなお
すきっかけもいっぱいある社会や地域。
　だれもが困窮することがあるなら、だれもが支援者となれる社
会や地域づくりをいっしょに取り組みませんか。

賞味期限が１か月以上の常温保存可能な食品
（缶詰類・レトルト食品・瓶詰類など）

賞味期限が切れているもの、賞味期限の記載がないもの、
アルコール、自家製品、冷凍、冷蔵のもの・開封済みのもの

以上のような食品は寄付できません

城北小学校「からまつ吹奏楽団」コンサート

観武ヶ原まつり当日に１Ｆフロントまでお持ちください。皆様のご協力をお願い致します。

AM  1 1 :00~

　ご家庭や職場に読み終えた本はございませんか？
　「フラップいわて」では、盛岡書房さんへ読み終え
た本を寄付させていただきます。
　みなさんから寄付していただいた本は障害のある
方の「仕事」という形でリサイクルし、古本販売に
関わるすべての業務を行いながら、仕事に必要な能
力を養います。
　みなさんの本が、障害のある方の就労への可能性
を広げます。
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会場／フラップいわて（岩手県青少年会館）
※小雨決行（天候により施設内での開催に変更する場合がございます）

文庫本、単行本、古い教科書、参考書、
専門書、雑誌、写真集など

全ての本が対象です

寄付できる本の種類は

募集している食品

寄付できない食品

み　　 たけ           が          はら
　　　         いろど

　おかげさまで五日市塗装工業は地域に根差して70年になりました。
今回、観武ケ原まつりに初参戦します！ イベント内容は、参加型のアートプロジェクト。
大きなキャンバスにみんなで絵を描いてもらいます。出来上がった絵は、フ
ラップいわてのシンボルになり、ここ、みたけから地域を明るく照らします。
　ペンキで大きなキャンバスに絵を描くチャンス！ 一緒に楽しく街を照らすシンボルを描
きませんか？ たくさんのご参加をお待ちしております！
　当日参加される方は、軍手と、ペンキがついても大丈夫な服装でお越しください。

株式会社 五日市塗装工業

観武ヶ原商店街
城北小学校『からまつ吹奏楽団』によるコンサート
「観武ヶ原の街をペイントしよう」（株）五日市塗装工業
「電気自動車、福祉車両体験」 （株）ホンダカーズ岩手中央
「ねこの譲渡会＆グッズ販売」認定NPO法人もりねこ
「スライム作りワークショップ＆絵本の読み聞かせ会」ねっこぼっこBOOK

観武ヶ原の素敵なお店が１日限りの商店街となって出現

当日参加
OK

開催時間

株式会社ホンダカーズ岩手中央

電気で動く車両体験AM  10:30~14:30

電気自動車でスポットクーラー使用体験
電気車椅子体験

観武ヶ原の
今と昔

AM  10: 00~15:00

みたけソフトテニスクラブ

ニュースポーツ体験PM  12:00~15:00

スポンジボールを使ったミニテニス体験
ピックルボール体験

ねっこぼっこBOOKAM  1 1: 45~15:00 スライム作りのワークショップ（午前の時間帯に開催予定）
絵本の読み聞かせ会（午後の時間帯に開催予定）※開催時間の詳細は当日会場にてご案内します

人の移動のためのツール体験

話題のニュースポーツ

終日展示

　観武ヶ原の地域は、明治時代から旧陸軍が軍事訓練を
する練兵場と呼ばれた場所でした。今の様な住宅や商店、
企業が立ち並ぶ「街」ではありませんでした。
　そんな、観武ヶ原地域の「昔の観武ヶ原」を写真パネ
ルの展示とお話で、どのようにして今の街ができたのか
知っていただきたいと思ます。
自分たちの住んでいる街を知っ
て、もっと素敵な観武ヶ原の街
にしていけたら…　皆様のお越
しをお待ちしております。

開催イベント

　盛岡市立城北小学校からまつ吹奏楽団は、伝統の「からまつサウンド」を引き継ごうと、団員70名で日々楽しく
練習を頑張っています。今回は、日頃の感謝の気持ちをこめて、私たちの想いの光で会場の皆様を明るく照らす
ことができるように一生懸命演奏します。どうぞお楽しみ下さい。



量り売り＆ジンジャーエール

「　　　　　　　 」では 観武ヶ原の素敵なお店が出店します。

ワクワクする量り売りのお店  naru
みたけ4丁目でオーガニック等の食材等を量り売りしてい
るお店です。必要な分だけ
自分で量って楽しいお買い
物を！

当日は、当店オススメの
「オーガニックジンジャ

ーエール」のほか「オス
スメ食材」もご用意して
お待ちしています。
※プラスチックゴミを減らした
いので、可能な方は繰り返し
使える容器をお持ちください。
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こだわりのスパイスカレー

Spice Rack  スパイスラック
みたけにあるスパイスカレーのお店です。
当日は数種類のカレーをお持ちいたします。
別辛のカレーもご用意しますので、辛味が苦手な方もぜ
ひどうぞ。

あの人気店が今年も復活！

スープパスタ  SABO
伝説のお店「スープパスタＳＡＢＯ」が今年も復活！
生まれも育ちもみたけの店主が今年は

「焼きじゃじゃ麺」とドリンクを提供 します。

楽しく観武ヶ原ま
つりを盛り上げた
いです！

今年も復活したＳ
ＡＢＯをお楽しみ
ください。

皆さまのご来店を
お待ちしておりま
す !!　

丼物とあたたかい豚汁

月が丘食堂
セルフサービス方式の大衆食堂です。
地元食材を使用した日替わりメニューやきんぴら、ひじ
き煮などの小鉢、サラダなどその日の気分に合わせてご
利用ください。
当日は、おまつりメニューとして丼物や豚汁など
をご用意してお待ちしております。

カツサンド＆コーヒー

とんかつ＆コーヒースタンド  SUEKI
兄弟で営む盛岡市月が丘のテイクアウト専門店『とんか
つ & コーヒースタンド SUE KI 』です。
ブランド豚を使用した野菜たっぷりのカツサン
ド、具材に野菜だけを使用した季節のベジタブ
ルサンド、自家製の揚げ菓子や高品質なスペ
シャルティコーヒーをご用意いたします。
どうぞ皆さまのご来場をお待ちしております。

スパゲティ専門店  トレンタ月が丘店 手づくりおやつや  かおり菓子店 Patisserie a fond  パティスリーアフォン 弥鳥木

Beach 2nd  ビーチセカンド ねっこぼっこBOOK ハタノバ  清水畑建設 みたけソフトテニスクラブ もりねこ

服と米粉パン

国分通りで服や雑貨、オーガニック食品を扱い衣食のセ
レクトショップをしているビーチセカンドと申します。
オープン21年目でアンティークビーチからビーチセカンド
となり米粉パンをはじめました。
小麦のパンが身体に合わなくなった店主がどうしてもパン
を食べたくて、試行錯誤し、国産 & 県産米粉オリジ
ナルブレンドの食パンやアレンジパンを作りました。

曜日限 定でご用意し
ております。アレル
ギーの方はもちろん、
腸活にも小麦粉不使
用の美味しい米粉パ
ンを是非！

絵本と手づくり雑貨

親子で活動している無店舗の古本屋です。
心がホッとくつろぐような絵本や手作り雑貨を取り揃
えお待ちしております。
読み聞かせ会は無料です。
大人の方にも絵本や遊びを届けたく活動しています。
大人の方も大歓迎です。

木の端材や端材トーチ

ハタノバは事務所ですが、単に事務所という機能の空
間ではありません。地域の方々やクラフトの作家さん
た ち が、思 い 思 い に 様 々
な 使 い 方 が で き る、そ ん
な空間です。
地 域 と 人 が、人 と 人 と が
この場で様々なことを織
りなし何かを生み出すよ
う な、そ ん な 場 に な れ ば
と考えています。
当日は 木の端材や端材
トーチをご用意してお
待ちしています。

ピックルボール体験会

2025年4月から活動している、中学校部活動の地域移
行に対応する地域クラブです。中学生はもちろん、ジュ
ニアから大人まで、各世代にソフトテニスのプレーの
場を提供しています。
当 日 は スポンジボールを使ったミニテニス、
ニュースポーツとして話題のピックルボールの
体験会を行います。ぜひお気軽にご参加ください。

譲渡会＆グッズ販売

保護ねこの譲渡会を開催します。
譲渡会参加のご予約は必要ございません。今回は盛岡
市保健所の保護ねこ達も参加いたします。
当日は オリジナルグッズの販売もいたします。
かわいいグッズをたくさんご用意してお待ちしており
ます。

当日限定パスタとピザ

スパゲッティ専門店、トレンタ月が丘店です。
当日限定で「マルゲリータ＆ピザコーンセット」、
人気のスパゲッティを特別価格でご提供いたし
ます！ さらに、昨年ご
好評いただいた「くじ
引き」や「スーパーボー
ルすくい」など楽しい
ゲームもご用意！
ご 家族やお友 達とぜひ遊
びにいらしてください。
皆さまのご来店をお待ちし
ております !!　　　

ホームメイドお菓子

お茶っこのおともにひとさじのワクワクをお届けでき
たら幸いです。
季節の素材をとりいれ心
をこめてお作りしたおや
つたち。
それぞれ違った食感、お
味をお楽しみください。

※現在はご注文を受け製造
する受注生産と予約販売で
営業しております。
そのため店頭販売できる時
は I nstagram でお知らせし
ておりますのでご来店前に
ご確認ください。

絶対食べたいパン！

厨川にあるフランス菓子「パティスリー ア フォン」です。
都内専門店、フランスで 修
業したシェフが作る華やかな
お菓子は見ているだけで心
が躍ります。
当店のお菓子を食べて笑顔
に、幸せになっていただきた
いと思いを込めてお作りして
おります。

当日は 焼き菓子やパンな
どご用意しております。
皆様のご来場をお待ちしてお
ります。

今回唯一の炭火焼き

みたけ � 丁目ほか弁盛岡北店様横の焼き鳥屋、弥鳥木で
す。
当日は  炭火でじっくり焼きあげた焼き鳥とおつ
まみをお楽しみください。お酒もあるよ。

や   どり   ぎ

※写真はイメージです
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